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Tengo 64 aftos. ™

estoy casado. Tengo

sted foe del estudio de bo huma-
0o & lo animal.

=54, fa gente hace ko conlra-

rie, pasan 30 afos estudiando
los patos ¥ 1o aplican & o -
mano, pero sebemos mucho mds de nosotros
quie de cualquier oiro animal. Yo Hevo 64
afios siendo ¥ observando a 0fros humanos.
# gué conclusion ha Hegado?
Que al ser humano e falta coraeda, Pero
mis estudios versan sobre la biologia evoluti-
va, sobre Jos mecanismos biolégicos adaptati-
vos como of altruismo reciproco o of engafio
v el awtoengafio,

~-Eb altrmismo no es necesarianiente reci-
Proco,

—{3e acuerdo. Usted rasca mi espalda y vo
raseo la suya, hasta ahi todo va bien, Pero
existe la tentacion de gque usled ragque mi es-
palda ¥ vo pase. Asi giie necesitamos v siste-
ma emocional pasa vigilar a los tramposos.
1o tenemos?

L nos enfadamoes mucho cuando have-

08 cosas buenas por ofros ¥ BO COrespon-

den. Bl sistema de justicla evoluciond en este

contexto, ¥ 1o es i sentimiento acotado al

ser hunano, come tampoco o es o engatio.
~Cuéntente.

~Hay numerosos ejemplos de seres vivos
que emplean las técnicas del engafio con el
anico fin de sobroviviry perpetizar sus gones.
Lo virus v las bacterias, por ejemplo, camu-
flan sus efectos basta ¢f punto de burlar el
ststema inmunoldpico preparado para atacar-
los. Y ios pdjaros han llegado 2 on aito grado
de sofisticacidn del engafio.

- Mienten?

-5t Cuando guieren robar comida o hacer-
se con ka hembra de un nido vecino se inven-
tan ¢l atague de un depredador y empiezan a
lanzar gritos de alerta para distraer y alejar al
macho del pido.

-:Y esas rrindades nos hacen evolucionar?

—No sabe hasta qué punto; Ia habilidad de

decir gue es Dios es una tonteria con efectos sociales muy negativos.

“El autoengano es una
adaptacion evolutiva”

v Yeaskington v vise on Mueve Jersey. Yano

s % % akeios, Me Heencié en Historia y me

doctoré en Biologia. Bush bace In consranio de i gue pradien Jesss, 2

i pedigrn, Soy protestante, Jesits fue un gran mzestro y on profeta, pere

contay nackd de la decepeidn. Verd, alpunos
pdjaros dejan su bueve en el nido de ofro
que, a su vez, a apreadido a detectaio y lo
cxpulsa. Esos individuos espabilados apren-
dieron a hacer un huevo casd idéntico para
gue no faera detectade. Pero fos duedos del
wido aprendieron & contar y, a ver uno mds,
destrufan todos los buevos.

-« Quiénes suclen ganar, los meatiroses o
los enganados?

—-Ante una misma comunidad e mentiro-
50 habitual estd destinado al fracaso. $i e]
mentiroso acttia de {orma repetida, ks victi-
mas del engadio egan a identificar la menti-
ra v desarrolian respnestas contra ella.

~Confiados, pero no toitos,

-En un mundo complejo formado por
mentitosos ¥ engafiados los mecanismos pa-
ra identificar ¥ provoear el engafio evolucio-
nan a la vez, de manera que la complejidad v
eficacia de ambas estrategias aumentan,

-; Hasin qné punie?

=1 auntoengaioes una sefisticacion del en-
gafio, va que ccultar la mentira 2 uno mismo
la hace mds invisible ante el resto. Sivo le
estuviera mintendo, usted leerfa en mi ros-
o sefiales de engafto: sudor, rabor,

~Pero siusted se cree la mentira qne meese
it diviendo, ya no hay signos evidentes.

—Asf es. Creo, pero no puedo demostrario,
que mentir le requicre mucho esfuerzo al
rebie porque hay gue saber g verdad, falsili
carla, suprimirla y preseniarta falsedad.  Pe-
ro qué ocurre sila verdad queda relegada al
inconsciente v 1a mentira a ka consciencia?

—ue es BN Lo que pagas Uy cary.

... El coste cognitivo disminuye radical-
mente. El astoengafio, en mi opinkda, 8 un
mecanismo que ha sido seleccionado evoluti-
vamente para servir al engafio ¢ impedir su
descubrimiento. Pero es muy peligroso...

~Esg decia vo.

. porque estds echando fuery de tu men-
te la realidad. Pero hay miles de ejemplos
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que evidencian ln constapte préetica del au-
toengafio. Tendemos, por efemplo, a profe-
sar opinioges mds elevadas sobre nosotros
mismos gue sobre kos demds.

~Interesante ver esa vanidad cono auto-
engaie.

~En EEUU, se realizd un experiments pa-
ra medir ¢f grado de homotobia entre un gra-
po de hombres. Se les proyectaron escenas
pornogrificas gais v se midid el grado de exci-
tacion sexnal a través de la dilatacion del pe-
pe. Resultd que los homdéfobos se excitaban
muchisime mds que los que se definian co-
me o homdfobos,

~Cerioso.

—Mids curiose os que al preguntar & los suje-
tos cudl crefan gue habia sido su grado deex-
citacion, todos decan gue ningurto,

~Peligroso.

~Es fundamental establecer una teoria
fentifics del autoengafio v olvidarse de
Freud v sus pseudociencias. Bl precio gque
PAEAIOS POr VIVIF en esas mentims que la
mente identifica como reales es muy alio.
Las guerras son aido de sutoengafios. Cree-
mos que neestra patria parte de una supe-
tieridad monal v ogue tode estd justiticado.
El problema es que ef avteengadio forma par-
te de Ia biologia v Ia newrclisiologia, va a ser
dificil erradicario.

~También estudia asted Ia simetris.

~81, durante doce afios he estudiado la si-
metria en 3ovenes de Famaica ¥ ereo gue los
humanes simétricos tienen ventajas evoluti-
vits Tespecto a 1os no siméiricos porque su ge-
oma s nads estable en su desanrolle, A ma-
vor simetria, nds inteligencia, rapidex fisica,
mepor sistems mmaniario; y log stmétricos
son mds atractivos ¥ bailap mejor.

~Frabajando Ik simetrfa, mediante ejerci-
cios como eseribir con Ins dos mangs, ; puedes
cambiar Ias sinapsis del cerebro?
~Interesante pregunta, pensaré sobre ella.
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