
Fecha: 6 ó 7 de octubre 2007  de 16:00 h  a  19:00 h  Plazas: limitadas Precio: Gratuito.
Lugar: Auditorio del Edificio Miramar  C/ Davallada, 12   08870  Sitges

Inscripción: Obligatoria en activitats@elcervellsocial.org
Imprescindible especificar el día de asistencia (sábado 6 ó domingo 7)

¿Sabes por qué tenemos miedo?



Compañero y emoción,  son en realidad términos que se
ajustan perfectamente a la experiencia del miedo. La
aceleración del pulso, las pupilas dilatadas,  el sudor frío
conforman ese compañero de viaje que ha permanecido
junto al ser humano desde antaño. Y es que la emoción
del miedo no deja de ser una estrategia evolutiva que
responde a una mejor adaptación al medio en que vivimos.
Su función es simple, prepararnos para la huida o la lucha
cuando nos sentimos amenazados.

Curiosamente, el miedo también, a veces, actúa como
fuente de entretenimiento, y nos lo llevamos de paseo
deliberadamente a eventos como EL Festival de Sitges
con la intención de experimentar un extraño placer.

El taller “LAS DOS CARAS DEL MIEDO”, organizado por
la Cátedra UAB el cervell social, se propone desvelar:
¿qué es el miedo?, ¿por qué lo sentimos?, y ¿cuando
disfrutamos o sufrimos por miedo? Los días 6 y 7 de
octubre a las 16:00h, en el edificio Miramar, se analizarán
estas cuestiones desde una perspectiva neurobiológica.
Además, se explicarán las razones del éxito de algunos
recursos cinematográficos muy utilizados en el género

de terror. Este evento culminará con las reflexiones sobre
el miedo de cineastas que participan en el Festival
Internacional de Cinema de Catalunya - Sitges 2007.

PROGRAMA:

16:00 – 16:30 ¿Por qué existe el miedo?
Perspectiva evolutiva sobre el origen del miedo.

16:30 – 17:15 Las caras del miedo. Ejercicios prácticos

17:15 – 17:30: Coffee break

17:30 – 18:00 La anatomía del miedo
Explicación neurobiológica de los ejercicios. Miedo y
placer, ¿por qué a veces van de la mano?

18:20 – 19:00 Los especialistas del miedo
Reflexiones de cineastas de terror sobre el miedo. Turno
de preguntas.

19:00h Aperitivo.

Taller
Las dos caras del miedo

COMPRENDRE EL SINGULAR
PER EXPLICAR EL COMÚ


