:.Sabes por qué tenemos miedo?

Fecha: 6 6 7 de octubre 2007 de 16:00 h a 19:00 h Plazas: limitadas Precio: Gratuito.
Lugar: Auditorio del Edificio Miramar C/ Davallada, 12 08870 Sitges

Inscripcion: Obligatoria en activitats@elcervellsocial.org
Imprescindible especificar el dia de asistencia (sébado 6 6 domingo 7)
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COMPRENDRE EL SINGULAR
PER EXPLICAR EL COMU

Compariero y emocion, son en realidad términos que se
ajustan perfectamente a la experiencia del miedo. La
aceleracion del pulso, las pupilas dilatadas, el sudor frio
conforman ese compariero de viaje que ha permanecido
junto al ser humano desde antafo. Y es que la emocion
del miedo no deja de ser una estrategia evolutiva que
responde a una mejor adaptacion al medio en que vivimos.
Su funcién es simple, prepararnos para la huida o la lucha
cuando nos sentimos amenazados.

Curiosamente, el miedo también, a veces, actia como
fuente de entretenimiento, y nos lo llevamos de paseo
deliberadamente a eventos como EL Festival de Sitges
con la intenciéon de experimentar un extrafio placer.

El taller “LAS DOS CARAS DEL MIEDO”, organizado por
la Catedra UAB el cervell social, se propone desvelar:
;qué es el miedo?, ¢por qué lo sentimos?, y ¢cuando
disfrutamos o sufrimos por miedo? Los dias 6 y 7 de
octubre a las 16:00h, en el edificio Miramar, se analizaran
estas cuestiones desde una perspectiva neurobioldgica.
Ademas, se explicaran las razones del éxito de algunos
recursos cinematograficos muy utilizados en el género
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de terror. Este evento culminara con las reflexiones sobre
el miedo de cineastas que participan en el Festival
Internacional de Cinema de Catalunya - Sitges 2007.

PROGRAMA:

16:00 — 16:30 ¢, Por qué existe el miedo?
Perspectiva evolutiva sobre el origen del miedo.

16:30 — 17:15 Las caras del miedo. Ejercicios practicos
17:15 — 17:30: Coffee break

17:30 — 18:00 La anatomia del miedo

Explicacion neurobioldgica de los ejercicios. Miedo y
placer, jpor qué a veces van de la mano?

18:20 — 19:00 Los especialistas del miedo

Reflexiones de cineastas de terror sobre el miedo. Turno
de preguntas.

19:00h Aperitivo.
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