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i agafem la biologia evolutiva de
Darwin i la barregem amb la teoria
sicoanalitica de Freud en surt la
psicologia evolutiva, Si a meés, hi
afegim pinzellades de sociologia en surt
la sociobiologia, una nova disciplina
que permet d’entendre com ho fa la
ment humana per ajustar la conducta als
requeriments socials de I'entom. D aqui
neixen aspectes del comportament fins
ara no estudiats que des del prisma de la
supervivencia tenen pes.

Per exemple, és important la simetria
per a escollir parella? O bé, I'autoengany
és un avantatge evolutiu? El professor
Robert Trivers, del departament d'An-
tropologia i Ciéncies de la Vida de la
Rutgers University, als EUA, ha dedicat
gran part de la carrera a trobar-hi res-
postes. Es considerat com un dels dos
teorics evolutius més influents i un dels
cent grans pensadors cientifics del segle
XX. Enguany, Trivers ha estat guardonat
amb el premis Crafoord en I'ambit de les
biociéncies, una mena de premis Nobel
per a disciplines emergents.

Aquest mes de maig Robert Trivers va
venir a Barcelona convidat per a inau-
gurar la catedra “El Cervell Social” de
la Universitat Autonoma de Barcelona
(UAB), una iniciativa per a promoure
el debat sobre el comportament social
huma i la seva evolucio.

—~Quin sentit té 'autoengany en el
pla biologic?

—L’autoengany podria considerar-se
una sofisticacié de I'engany. Si hom
s’amaga una mentida a si mateix t¢ mol-
tes més probabilitats de fer-la invisible
per a la resta. L'engany és una estratégia
profundament arrelada a la vida, que ha
estat seleccionada al llarg de "evolucio.
No és exclusiva dels humans.

—Com esdevé un avantatge evolutin
I'engany?

—Els virus i els bacteris, sense anar
gaire lluny, camuflen els seus efectes
mitjangant 1'is de proteines que copien
per mimetisme alguns components de
I"organisme hoste, fins al punt d’esqui-
var-ne el sistema immunologic preparat
per atacar els agents estranys. Alguns
ocells imiten el soroll dels depredadors
per espantar els seus similars a I"hora de
menjar o d’aparellar-se. Les plantes tam-
bé practiquen en certa manera |’engany
per mitja de formes i colors exuberants
per atreure els insectes que s’encarrega-
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“L’engany és una estrategia

profundament arrelada a la vida”

Compendre el comportament huma a partir de la biologia evolutiva, la teoria
psicoanalitica i la sociologia: heus aci el repte de la sociobiologia. El doctor

Robert Trivers, professor de la Rutgers University nord-americana, €s una

eminéncia en aquest camp, tan important per a entendre la supervivencia.

ran de dispersar el seu material genétic.
Els mecanismes per a identificar i pro-
vocar I’engany coevolucionen i, alhora,
I'eficiencia d’ambdues estratégies aug-
menta. Es aixi con apareix ["autoengany.
—Com es detecta si una persona
s'autoenganya?

Quan algi comenga a parlar, la pri-
mera cosa que fem s fixar-nos com mou
els ulls, Mirem si s’ha tornat vermell, si
sua... En fi, n’observem tot allo que pu-
guem perqué el nostre principal objectiu
¢és descobrir si menteix. Tots aquests
signes apareixen quan algi menteix de
forma conscient, atés que ocultar la veri-
tat té un gran cost cognitiu. Ara bé, quan
la mentida és inconscient el cost cognitiu
disminueix radicalment 1 desapareixen
aquests signes que permeten de detectar
I"engany. Per tant, si I'engany ¢s incons-
cient no tan sols es converteix en creible
per al protagonista sindé també per als
interlocutors. Per a mi, doncs, I"auto-
engany €8 una mecanisme que ha estat
seleccionat evolutivament per impedir el
descobriment de I’engany

—Quin perill té I'autoengany?

Ens allunya de la realitat sense ser-ne
conscients. Les guerres en son la pitjor
conseqiiéncia. Creiem que la nostra pa-
tria parteix d’una superioritat moral, que
eradicar el mal és un acte de generositat
que acaba beneficiant el pais envail i
la resta de la humanitat. També es fa
boicot a qualsevol mena de debat relaci-
onat amb la legitimitat d’un atac bel-lic,
perqué qliestionar-ne les raons significa
giiestionar tot un sistema politic 1 moral.
Totes aquestes premisses parteixen de
la base de I'autoengany. Per sort, avui
podem estudiar aquest curids mecanis-
me, pero dissortadament eliminar-lo de

2 D6 JUNY DE EL TEMPS 47



UNB  12/06/07 EL TEMPS &
de Barcelona VALENCIA
Premsa: Setmanal (Dilluns) Document:  3/4
Tirada:  Sense dades OJD Impressio: Color
Céd 13734979 Difusi6: Sense dades OJD Seccio: Pagina: 48

Ciencia i tecnologia

I"esfera politica nacional i intemacional
sera molt costos.

—De qué tracta la vostra nova inves-
tigacio a Jamaica, Dr. Trivers?

—Estudiem la correlacié de la simetria
amb les habilitats académiques o fisiques
de 288 nens jamaicans. Es tracta d'un es-
tudi a llarg termini que es pretén allargar
fins que els participants siguin adults. La
simetria és un reflex directe de la nostra
qualitat genetica. S’ha demostrat que
I"estres durant el desenvolupament ens fa
ser més asimetrics, perqueé 'estrés alecta
els nostres gens. Si hi ha un nivell de
consanguinitat elevat entre els progeni-
tors —posem per cas. que els pares siguin
cosins— també augmenta ’asimetria. En
canvi, si els progenitors tenen gens més
diferents entre si la descendéncia sera
més simetrica.

~—Com el mesureu, el grau de sime-
tria d’una persona?

En mesurem parts del cos, com ara

els turmells, els canells o les orelles, a
dreta 1 esquerra, i en cerquem el percen-
tatge de diferéncia. Com més petit és
el resultat, més simétrica és la persona
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analitzada. Els adults solen ser, de mit-
jana, un 1% diferents entre el costat dret
1 esquerre.

Sobre Robert
Trivers

La seva trajectoria professional es
caracteritza per la interdisciplina-
rietat. Va comengar matematiques,
es va llicenciar en historia amb la
intenci6 de tirar cap al dret, perd
finalment va decidir de doctorar-
se en biologia, on va congixer el
reconegut Emst Mayr, aleshores
professor de Harvard. Les seves te-
ories més revolucionaries tracten de
temes universals com I'altruisme, la
inversio dels pares en la descendén-
cia i el conflicte entre germans, tot
des de I'enfocament evolutiu. Ha
escrit molts articles cientifics. La
seva darrera publicacié literdria es
titula *Genes in conflict: The Biolo-
gy of Selfish Genetic Elements”.

—Quina relacié hi ha entre la sime-
tria i ballar bé?

Les persones que ballen bé son més
simetriques. La simetria ¢és un fet tan
important per a I'evolucié que es detecta
en qualitats o habilitats com ara la dansa.
Aixo no significa que ballar i simetria
vagin junts, sind que la simetra traspua
per mitja de la dansa, per fer-se notar. |
no passa tan sols amb la dansa. Els més
simétrics solen tenir el coeficient intel-
lectual més alt o son molt agils... En defi-
nitiva, tenen una habilitat o diverses que
els fan més atractius que no pas la resta.
Es una estratégia més de |"evolucio.

—Per a algunes altres espécies també
¢és important la simetria en 'aparella-
ment?

—Recordo un estudi que es va fer amb
trenta-cinc especies diferents d’ocells
en que es van marcar els mascles amb
anelles verdes 1 vermelles a les potes,
fent combinacions simétriques i asime-
triques. Es va observar el comportament
de les femelles i es va veure que esco-
llien sempre els mascles amb els colors
simétrics a totes dues potes. Es a dir, la
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simetria es detecta fins i tot quanes tracta ~ no pas el dels mascles. | és simplement
de decidir entre trets pels quals mai no  perqueé les femelles esmercen més en la Homosexualitat

han estat preparats.

—Si ballar i correr més bé son qua-
litats dels éssers més simétrics, els
negres deuen ser més simétrics que no
pas els blancs...

—Mira, pel que fa a la dansa, la meva
tendencia és a relacionar-ho amb els
tropics, 1 especialment amb allo que
passava als tropics fa uns quants anys.
Hi ha constancia, per al cas dels humans,
que als tropics es deixen guiar més pels
gens a 'hora d’aparellar-se. Es a dir,
que com més al nord anem canvien els
criteris de seleccio sexual: la dansa passa
a un terme secundari i, en canvi, allo que
preocupa les dones son els ingressos de
I'home. Si la qualitat genética fos allo
que ens preocupés més, aleshores s’hau-
ria d'emfasitzar |"habilitat per a la dansa
més que no pas uns altres trets.

—T¢ un sentit evolutiu el fet que
les dones detectin més facilment les
simetries?

—EIl mecanisme per a triar parella de
les femelles és més ben desenvolupat que

seva descendencia que no pas els mas-
cles. Elles han de poder discriminar més
b¢ que els mascles, perque tenen més
responsabilitats. Si una femella s'apare-
lla amb |"espécie equivocada, la seva in-
versio en 'ou sera desaprofitada perque
no en naixera cap descendent. Aquesta
precisio més gran a I"hora d’escollir ¢l
mascle adequat per a la descendéncia és
una de les lleis generals de I'evolucio. A
més, en espécies en queé el mascle és el
que esmerga més energia en la descen-
deéncia és ell el que t¢ el mecanisme de
tria més desenvolupat.

—Doncs ara que no tenim gaire
temps per a esmercar en la nostra
descendéncia, canviara la seleccio se-
xual?

—A Europa la productivitat de repro-
duccié ¢és bastant elevada, perd si es
tenen pocs fills. passa que disminueix
I'impacte de la seleccio natural. La selec-
cid sexual canvia constantment.

Laia Fernande:

reprimida

Com a exemple d'autoengany,
Trivers parla d'un experiment
que es va fer als EUA per a ana-
litzar el grau d’homofobia entre
un grup d’homes. Primer de tot
es van dividir els participants de
I'estudi en dos grups: homofobs
i no homofobs. Després, mentre
es projectava una pel-licula por-
nografica per a public gay, els
experts mesuraven la dilatacio
del penis dels participants per
poder-ne deduir el grau d’ex-
citacid. Va resultar que els qui
havien dit que eren homofobs
havien estat els qui s'havien
excitat més veient la projec-
ci6. Quan se’ls va preguntar si
s’havien excitat, per esbrinar si
era conscient o inconscient, tots
responien que no.



