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Laparadojade

disfrutar del

miedo en el cine

Untaller explicaen el Festival de Cine de Sitges quéesel
terrory por qué se llega adisfrutar de estaemocion

TONIPOLO

BARCELONA

¢ Cudil esla causa que pro-
voca el miedo? (Qué mecanis-
mos neuroldgicos activa? ¥ lo
mis paraddjico, (por qué se
llega adisfrutar de é17 Unos 40
apasionados del terror asistie-
ron ayer al taller Las dos caras
del miedo, con el que el inves-
tigador en ciencias cognitivas
Oscar Vilarroya y la quimica
Eva Loste, de la cdtedra El ce-
rebro social de la Universidad
Autdnoma de Barcelona, pre-
tendian responder a estas pre-
gurnitas a ravés del andlisis de
diferentes peliculas. Fl marco
no podia ser otro gue el del fes-
tival internacional de cine fan-
téstico y de terror que se cele-
braen Sitges (Barcelona).

El miedo es una sensacién
iy primaria que advierte de
los peligros y hace reaccionar
ante ellos fisica y psicolégica-
mente. Segiin explica Vilarmo-
¥a, todas las personas sienten
temory nunca llegardn a supe-
rarlo. “Lo atenuamos, apren-
demos a gestionarlo, pero no
dejamos de tenerla”, precisa,
Talvez poresose llega a disfru-
tar de esta emocidn, siempre
desde una posicidn de control,
comola que fransmite el cine.

Eltaller desmenuzd a través
de clasicos del cine distintos ti-
pos de miedo que angustian al
ser humano, La oscuridad es
uno de los principales. “Como

Ciencia de pega

éye. bye,
senor E.T.

ste afio se cumple el
sesenta aniversario
de la primera apari-
cidn de los ovnis, Ke-
neth Amold los lanzd a la fama
el 24 junio de 1947. Y debid
de gustarles, porque al mes si-
guiente decidieron estrellarse
cercadel pintoresco pueblecito
deRoswell dejandoque Jos res-
tos fueran a parar a las manos
del gobierno estadounidense.
Cuando se habla de ovnis
nadie escucha objetos volan-
tes no identificados sino naves
espaciales. Habria que cam-
biarel acrénimo de OVNIaPO-
NEBID (gracias por el nombre,

seres visuales que somos, tene-
mos un miedo a la oscuridad
que puede ser innato”, explica
Loste. “Nuestro cerebro nece-
sita moverse en hechos certe-
ros y tiende a rellenar la infor-
macién que le falta. La oscuri-
dad lleva a pensaren lo que es-
conde sin controlar qué puede
haber allf™.

Oscuridad intelectual

La incertidumbre, algo as{ co-
mo una “oscuridad intelec-
Es la sensacién que muchos di-
rectores avivan con sacudidas
de cdimara o mmisica trepidan-
te. El nifio de la colchoneta de
Tiburon no sabe que el escualo
estd acechando; el espectador
si, y eso le provoca desasosie-
£0. La miisica de esa escena e
hace estremecerse en la buta-
ca. En e caso de El proyecto de
la bruga de Blair, por ejemplo,
son los movimientos de cima-
ralos que estremecen al espec-
tador. En estos casos, el cinéfi-
lo también siente los estimulos
del miedo “porque no sabe qué
va a pasar, y eso le inguieta”,
apunta Loste.

La incertidumbre na es lo
mismo que el miedo, pero am-
bos conceptos estdn relacio-
nados con el descontrol. "Te-
nemos miedo a no controlar
lo que ocurre”, explica la di-
rectora ejecutiva del taller. Por
eso muchos cineastas juegan

con las dudas que provoca el
descontrol en las peliculas de
suspense, Hitcheock ponia un
ejemplo: "Un hombre estd sen-
tado en unsillén y no sabe que
debajo hay unabombaa punto
de estallar”. Fl espectadorsflo
sabe, y eso provoca que se act-
ven susalarmas intemas.

Seres desfigurados

Otro de los grandes temores o
proporciona la despaturaliza-
cidn del ser humano. Por ejem-
plo, loszombis y los monstruos
que se ven en las peliculas de
muertos vivientes provecan
pavor, al igual que los persona-
jes desnaturalizados psiquica-
mente, como Hannibal Lecrer
en Fl silendio de los corderns ola
nifia de El exorcista.

En el fondo, el ser huma-
no tiene una enorme capaci-
dad de aprender deJos demas.
“Ver peliculas de terror es unia
forma de gestionar nuestros
miedos viendo las reacciones
de otros™, segiin Loste. Por su-
puesto, el espectador lo ve des-
de una posicién privilegiada,
sentado comodamente en la
butaca del cine, ;O a alguien
le gustarfa estar en la piel de
unapetsonaalaque acechaun
ejéreito dezombis? «
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LAS CLAVES

La ciencia explica
lo que siente
el espectador

* {QUEESEL MIEDOD?

Se tratadeunaemocion primaria
queaparéce ante a percepcionde
peligro,

> LESINNATO?
Losclentificos no terminan

de ponerse deacuerdo, Segun
algunos esuna sensacion innata,
aunque otrosopinan que és
precisouna primera experiencia
paraque aparezca.

> {CUALES SUFUNCION?
Eltemor formapartede
unaestrategia evolutivade
adaptacion al medio Suobjetivo
essencillo prepararal individuo
parael ataqueoiahuidaanteuna
amenaza.
» tHASTA QUEEXTREMO
AFECTA?
Elmiedopatoldgico implde
reaccionarante logue loprovoca
Esunaexageracionguetiendeala
paralizaralapersonaquelosufre,
> (QUEEFECTOS TIENE?
Elindividuatiene unarespuesta
psicoldgica y otra fisica, que puede
sersudor frio, aumentodela

| frecuenciacardiacaorespiracidn

Félix Ares): Portentosa Nave

Extraterrestre con Bicho Inteli-

gente Dentro.

La evolucidn histdrica del
fendmeno es la misna que su-
cedid con brujas y espiritus: un

| comienzo llamativo que seva
embrollando hasta legar a su
momento dlgido de paranoiay
| estupidez para acabar hacien-
| do mutis por el foro, De luced-

tas en el celo se pasd a aterri- |

| zajes y contactos con seres hu-

| manos, En sus primeras comu- |

| nicaciones decian provenir de
| Venus o Marte, Al llegar nues-
| tras naves, descubrimos que la
|
|
|

deseripeidn que daban de sus |

tierras no se pareclan en nada
a la realidad, por lo que cam-
biaron su discurso alejindose
| cada vez mis de nosotros: las
| Pléyades, Sirio, Oridn, etc.

Mientras sus contactados
nos inundaban con mensajes
propios de jardin de infancia
(de dendia y tecnologia no de-
cian ni mu), empezaron a lle-
gar los ET. malos cuyo pasa-
tiempo era degollar ganado,
raptar humanos para realizar
infames experimentos y, c6-
mo no, tener relacdones sexua-
| les. Al parecer, los norteame-
ricanos deben de ser mejores
| que nosotros en eso de acos-
LArSe CON EXITALCITESes, pues
por cada europeo abducido
hay unos diez estadouniden-
ses, Admitdmoslo; somos una

El protagonista de ‘El silencio de los corderos’, Hannibal Lecter, produce pavor. 47

esconscientedegueasimismono

| ciones perdidas. Pobrecitos,

especieaburrida, Noleshemos |

| interesado ni siquiera un siglo. |

| Lacosa fuedecayendodurante
 los afios noventa y desde prin-
| cipios de siglo han desapareci-
| dode nuestros cielos.

| CIENCIAES LA ONICANOTICIA

Ciencias

acelerada inciusoseliegaaperder|
la sensacidndeldoior,

> ASCO Y MIEDO

Aveces ofras sensacionss, como
el asto, producenunasrespuestas
fisiologicas quecoinciden con

lasdel miedn. Sesiente ascoy el
torazon seacelera, pErocomo se
tratadeun estimulo provocade
tambiénporel miedo, ambas
emoclonesseentremezclan.

> MORBOY TEMOR
Curlosamente, ef sar humanaha
adnuiridolacapacidad desentir
placer al ver asuscongsneres
sentir terror. Esto sucede mientras

levaaocurtirnada.

MICUEL ANGEL SABADELL

Brujas, espiritusyovnis son
producto de miestra mente:
su trasfondo es idéntico, su
aparicién estd ligada a mo-
mentos sociales, nunca hay
pruebas definitivas y pasan a
formar parte del foldore.

¢Sabe como se ganan la
vida quienes nos inundaban
con articulos sobre ovnis?
Vendiendo conspiraciones y
hobadas pseadohistdricas.
jAh! Y como no tienen mucha
imaginacidn, rescatan ideas
olvidadas como la de civiliza-

ET yanodadecomerniasus
mas abnegados acdlitos.
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