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Totes les cares
de la por,
analitzades

al Festival

Marta Rius
SITGES

“La por és una emocié com-
partida per tots els animals,
és l'instint que ens fa sobre-
viure”. Aquesta és 'explica-
¢ib que des de la neurobiolo-
gia donala directora execir-
tiva de la Catedra UAB El
Cervell Social, Eva Loste.
Aguesta especialista i el di-
rector de Ia mateixa catedra
han impartit el taller Les
dues cares de la por a Sit-
ges, en el mare del Festival.
El taller 'ha organitzat amb
la voluntat de desvelar qué
és la por, per quines vies
apareix I per qué la sentim.
La psicologia la defineix
com aquella emocid que
apareix davant la pereepcid
d'un pertll, i desembocaen
un sentiment desagradable,
D’altra banda, 1a por també
pot servir d'entreteniment.
Unamostran'ésla projeceid
de pel-licules de terror. Els
participants en el taller han
pogut reflexionar sobre la
por & través d’experiments
com ara haver d’afrontar el
panie escénic davant d'un
piiblic o mesurar el nivell de
fobia social mitjancant el
test de Pescala de Pansietat
social de Leibowitz.

L’ansietat que sent Pes-
pectador en pel-licules com
Tiburén sorigina en la por
gue té V'ésser huma de les si-
tuacions incontrolables, com
araun animal peritlés liure
en una platja. Aguest és un
dels recursos que empra el
cinema de terror. “Amb una
simulacié de la vida real, com
és el cinema, Thome apréna
trobar la resposta o I'accid
més adient per sobreviure”,
segons Loste, B




